
 

 

សហព័ន្ធកីឡាអត្តពលកម្មវ ៀត្ណាម្ 

2024 VIETTEL ម៉ា រ៉ា តុ្ង ហល ងួប្រាាង-បទបបញ្ញ ត្ត ិ UNITEL 

 

I. វោលបំណង 

− ដែើម្បីបដ ក្ ើតបរយិាកាសដែលមានសុខភាពលអ  

និ្ស្ថា បនាដែលរមួ្ចំដែកែល់ការផ្សពវផ្ាយយា៉ា ្ទូលំទូលាយននការរត់ជាកីឡាដៅកន ុ្សហគម្ន៍ 

និ្ែល់ម្ិតតភកត ិអនតរជាតិ កន ុ្ការគំទ្ទែល់ទិវាអូឡំាពិកសទ្មាប់សុខភាពស្ថធារែៈ។ ដលើសពីដនេះដទៀត 

ដែើម្បីផ្សពវផ្ាយ ដែនាំ និ្អភិវឌ្ឍដទសចរែ៍កន ុ្ទ្សកុ តាម្រយៈបណ្តត ញផ្សពវផ្ាយរបស់ទ្ពឹតត ិការែ៍. 

− ពទ្្ឹ្ស្ថម្គគ ីភាព និ្ជំរុញទំនាក់ទំន្ម្ិតតភាពរវា្ទ្បដទសកន ុ្តំបន់. 

II. វម៉ា ង ន្ិងទីតងំ 

-ដពលដវលា៖ នងៃទី០៣ ដខវចិឆ ិកា ឆ្ន ំ២០២៤ 

- ទីតំា្៖ ហល ួ្ ទ្ពេះបា្ ទ្បដទសឡាវ 

III. ប្របវេទការប្របកួត្ប្របជែង 

A – ប្របវេទ ELITE 

1. ត្ប្រម្ូ ការអាយុ 

− ចមាៃ យ 5km និ្ 10km: ម្ិនកំែត់អាយុ។ ដ េះជាយា៉ា ្ណ្តក៏ដោយ អតតពលិកដែលមានអាយុដទ្កាម្ 

18 ឆ្ន ំទ្តូវដតមានអាណ្តពាបាល 

ដែលទ្តូវបានបញ្ជា ក់ដោយទទ្ម្្់ដបបបទដលើកដល្ការទទួលខុសទ្តូវដែលដចញដោយគែៈកមាា ធិ

ការដរៀបចំ (OC)។ 

− ចំងាយពាក់កណ្តត លមា៉ា រ៉ា តុ្ និ្មា៉ា រ៉ា តុ្៖ អតតពលិកទ្តូវមានអាយុចាប់ពី 16 ឆ្ន ំដ ើ្ដៅ 

(ដកើតកន ុ្ឆ្ន ំ 2008 ឬម្ុនដនេះ)។ អតតពលិកអាយុដទ្កាម្ 18 ឆ្ន ំ (អាយ ុ16 ឆ្ន ំ និ្ 17 ឆ្ន ំ) 

ទ្តូវដតមានអាណ្តពាបាល 

ដែលបញ្ជា ក់ដោយទទ្ម្្់ដបបបទដលើកដល្ការទទួលខុសទ្តូវដែលដចញដោយ OC ។ 

2. សិទធ ិទទួលាន្អនកចូលរមួ្ 

− ដបើកសទ្មាប់អតតពលិកម្កពីទ្កមុ្អនតរជាតិដែលបានអដ ា្ ើញដោយ OC. 

− សមាជិកទ្កមុ្ជដទ្ម្ើសជាតិឡាវ; អតតពលិកដែលបានឈ្ន េះពានថ្នន កទី់មួ្យកន ុ្រយៈដពល 3 ឆ្ន ំចុ្

ដទ្កាយ (2022, 2023, និ្ 2024)។ 

− អតតពលិកឡាវដែលជាសមាជិកននទ្កមុ្អតតពលិកជាតិកន ុ្រយៈដពល 4 ឆ្ន ចំុ្ដទ្កាយ (2021, 2022, 

2023, និ្ 2024) ។ 

− អតតពលិកឡាវដែលបំដពញតាម្សដ្់ោរការសដម្ត្ និ្ទ្តូវបានទ្គប់ទ្គ្ដោយអ គ្ភាពដខតត  

ឬតាម្វសិ័យទូ ំ្ ទ្បដទស 



ដោយបានចូលរមួ្ទ្បកួតកន ុ្ទ្ពឹតត ិការែ៍នានាកន ុ្ទ្បព័នធ ទ្បកួតទ្បដជ្ថ្នន ក់ជាតិ គិតទ្តឹម្នងៃទ ី៣១ 

ដខតុលា ឆ្ន ំ ២០២៤។. 

o អតតពលិកមិ្នដម្នឥសសរជនម្កពីទ្បដទសឥែឌ ចូិន ំ្ បី (ដវៀតណ្តម្ ឡាវ កម្ព ុជា) 

ដែលពូដកកន ុ្ទ្ពឹតត ិការែ៍ជទ្ម្េុះ បនាា ប់ពីចុេះដ ា្ េះសទ្មាប់ទ្បដភទកទ្ម្ិតខពស់ 

ដោយមានការអដ ា្ ើញពសីហព័នធ . 

− សត្់ោរគុែវុឌ្ឍិសទ្មាប់ទ្បដភទកទ្ម្ិតខពស់៖ 

ទ្ពឹតត ិការែ ៍   បុរស               ស្តសត  ី

មា៉ា រ៉ា តុ្   2:40:00 3:20:00 

ពាក់កណ្តត លមា៉ា រ៉ា តុ្ 1:15:00 1:30:00 

3. ប្រពឹត្ត ិការណ៍ប្របកួត្ប្របជែង 

3.1 ទ្ពឹតត ិការែ៍ទ្បកួតទ្បដជ្ 

− បុរស៖ មា៉ា រ៉ា តុ្ ពាក់កណ្តដ លមា៉ា រ៉ា តុ្ ១០គី ូដម្៉ាទ្ត និ្ ៥គី ូដម្៉ាទ្ត 

− នារ៖ី មា៉ា រ៉ា តុ្ ពាក់កណ្តដ លមា៉ា រ៉ា តុ្ ១០គី ូដម្៉ាទ្ត និ្ ៥គី ូដម្៉ាទ្ត 

3.2 ធម្ាជាតិ៖ ការទ្បកួតទ្បដជ្បុគគល 

3.3 ចំណ្តត់ថ្នន ក ់

ចំណ្តត់ថ្នន ក់អតតពលិកទ្តូវបានកំែត់ដោយទីតាំ្ប ច្ប់ជាក់ដសត ្របស់ពួកដគដៅកន ុ្ទ្ពឹតត ិការែ៍នីមួ្យៗ

។ អនកប ច្ប់កំពូល ំ្ បីដៅកន ុ្ទ្ពឹតត ិការែ៍នីមួ្យៗទ្តូវបានចាត់ថ្នន ក់ដោយដផ្អកដលើដពលដវលាកាំដភល ើ្។ 

ម្ុខតំដែ្ជាបនតបនាា ប់ ំ្ អស់ទ្តូវបានកំែត់ដោយដពលដវលាបនាេះឈ្ីប។ 

B – ម្និ្ជម្ន្ - ប្របវេទ រែន្ 

1. ត្ប្រម្ូ ការអាយុ 

− ចមាៃ យ 5km និ្ 10km: ម្ិនកំែត់អាយុ។ ដ េះជាយា៉ា ្ណ្តក៏ដោយ អតតពលិកដែលមានអាយុដទ្កាម្ 

18 ឆ្ន ំទ្តូវដតមានអាណ្តពាបាល 

ដែលទ្តូវបានបញ្ជា ក់ដោយទទ្ម្្់ដបបបទដលើកដល្ការទទួលខុសទ្តូវដែលដចញដោយគែៈកមាា ធិ

ការដរៀបចំ (OC)។ 

−  ចំងាយពាក់កណ្តត លមា៉ា រ៉ា តុ្ និ្មា៉ា រ៉ា តុ្៖ អតតពលិកទ្តូវមានអាយុចាប់ពី 16 ឆ្ន ដំ ើ្ដៅ 

(ដកើតកន ុ្ឆ្ន ំ 2008 ឬម្ុនដនេះ)។ អតតពលិកអាយុដទ្កាម្ 18 ឆ្ន ំ (អាយ ុ16 ឆ្ន ំ និ្ 17 ឆ្ន ំ) 

ទ្តូវដតមានអាណ្តពាបាល 

ដែលបញ្ជា ក់ដោយទទ្ម្្់ដបបបទដលើកដល្ការទទួលខុសទ្តូវដែលដចញដោយ OC ។ 

2. សិទធ ិទទួលាន្អនកចូលរមួ្ 

បុគគល ំ្ អស់  ំ្ កន ុ្ទ្សកុ និ្ដទ្ៅទ្សកុ អាចចូលរមួ្កន ុ្ទ្ពឹតត ិការែ៍ដនេះ 

ែរបណ្តពួកដគបំដពញតាម្លកខខែឌអាយុ និ្សុខភាព និ្ដគរពតាម្បទបប ញ្តត ិននទ្ពឹតត ិការែ៍។ 

ដ េះជាយា៉ា ្ណ្តក៏ដោយ អតតពលិកដែលទ្តូវបានចាត់ថ្នន ក់ដទ្កាម្ដផ្នកទី 2 ននទ្បដភទ Elite 

ម្ិនមានសិទធិចូលរមួ្កន ុ្ទ្បដភទ Non-Elite. 

3. លកខណៈនន្ការប្របកួត្ប្របជែង៖ បុគ្គល កល ឹប ន្ិងប្រកមុ្  



3.1 វវញិ្ជញ ស្ថបុគគល៖ ការទ្បកួតទ្តូវបានទ្បារពធដ ើ្សទ្មាប់ពានរងាវ ន់បុគគលដលើវញិ្ជញ ស្ថចំនួន ៨ សទ្មាប់បុរស 

និ្ស្តសត ី៖ ៥ គី ូដម្៉ាទ្ត ១០ គី ូដម្៉ាទ្ត ហាលមា៉ា រ៉ា តុ្  និ្មា៉ា រ៉ា តុ្។ 

សទ្មាប់ Half Marathon និ្ Marathon ការទ្បកួតទ្បដជ្ទ្តូវបានដប្ដចកបដនាម្ដទៀតជាបួនទ្កមុ្អាយុ 

(ការកំែត់អាយុដោយដផ្អកដលើឆ្ន ំកំដែើត)៖ 

អាយុ 16 ដៅ 25 ឆ្ន ំ (ដកើតពី 1999 ែល់ 2008) 

អាយុ 26 ដៅ 35 ឆ្ន ំ (ដកើតពី 1989 ែល់ 1998) 

អាយុ 36 ដៅ 45 ឆ្ន ំ (ដកើតពី 1979 ែល់ 1988) 

អាយុ 46 ឆ្ន ដំ ើ្ដៅ (ដកើតកន ុ្ឆ្ន ំ 1978 ឬម្ុនដនេះ) 

3.2 កល ឹប៖ កល ឹប Viettel Marathon Diamond និ្កល ឹប Viettel Marathon Golden៖ 

គា នដែនកំែត់ដលើចំនួនអតតពលិក ឬទ្ពឹតត ិការែ៍ដែលចូលរមួ្។ 

3.3 ទ្កមុ្៖ (ទ្កមុ្ Viettel Marathon Golden Team) អាចអនុវតតបានសទ្មាប់ដតចមាៃ យមា៉ា រ៉ា តុ្ប៉ាុដណ្តណ េះ៖ 

ទ្កមុ្នីមួ្យៗមានសមាជិក 6 នាក់ ដោយមានអតតពលិកទ្សយីា៉ា ្តិច 3 នាក ់។ 

ចំណ្ត៖ំ ដពលដវលាកាត់សទ្មាប់ចមាៃ យនីមួ្យៗមានែូចខា្ដទ្កាម្៖ មា៉ា រ៉ា តុ្ - ៦ ដមា៉ា ្ ៣០ នាទី 

ហាលមា៉ា រ៉ា តុ្ - ៣ ដមា៉ា ្ ៣០ នាទី ១០ គ ូីដម្៉ាទ្ត - ២ ដមា៉ា ្ និ្ ៥ គី ូដម្៉ាទ្ត - ១ ដមា៉ា ្ 

(វាស់ពីដមា៉ា ្ចាប់ដផ្តើម្ននចមាៃ យដរៀ្ៗខល នួ) . 

អតតពលិកដែលដលើសពីដែនកំែត់ ំ្ ដនេះនឹ្ម្ិនទ្តូវបានទទួលស្ថគ ល់លទធផ្លរបស់ពួកដគដទ ដហើយ OC 

នឹ្ម្ិនទទួលខុសទ្តូវចំដពាេះអតតពលិកដលើសពីដមា៉ា ្កាត់ដនាេះដទ។ OC 

នឹ្ផ្តល់បទបប ញ្តត ិលម្អ ិត ក់ទ្នឹ្ COT (Cut Off Times) តាម្បដណ្តត យផ្ល វូសទ្មាប់ចមាៃ យនីមួ្យៗ។ 

ស្ថា នីយ៍ទឹក ជំនួយដផ្នកដវជាស្ថស្តសដ  

និ្ដសវាដផ្ស្ដទៀតកន ុ្វគគសិកានឹ្ឈ្ប់ែំដែើរការដៅដពលែល់ដមា៉ា ្កាត់ផ្តត ច់។ 

4. ចំណាត់្ថ្នន ក់  

4.1 បុគគល: 

− សទ្មាប់អតតពលិករត់មា៉ា រ៉ា តុ្ និ្ពាក់កណ្តត លមា៉ា រ៉ា តុ្ 

ដែលបានប ច្ប់កន ុ្ចំណ្តត់ថ្នន ក់កំពូល ំ្ បី (រមួ្ ំ្ អតតពលិក ំ្ វរជន និ្ម្ិនដម្នឥសសរជន) 

លទធផ្លគឺដផ្អកដលើដពលដវលាកាំដភល ើ្។ អតតពលិកដែលប ច្ប់កន ុ្ចំណ្តត់ថ្នន ក់ដលខ 4 

ឬដលើសពីដនេះនឹ្មានលទធផ្លគែនាដោយដផ្អកដលើដពលដវលាននបនាេះឈ្ីប។ 

− សទ្មាប់អនករត់ចមាៃ យ 10 គី ូដម្៉ាទ្ត និ្ 5 គី ូដម្៉ាទ្តដែលបានប ច្ប់កន ុ្ចំណ្តត់ថ្នន ក់កំពូល ំ្  5 

(រមួ្ ំ្ អតតពលិក ំ្ វរជន និ្កីឡាករសា ័ទ្គចិតត) លទធផ្លគឺដផ្អកដលើដពលដវលាកាដំភល ើ្។ អនករត់

ទ្បណ្តំ្ ដែលប ច្ប់កន ុ្ចំណ្តតថ់្នន កដ់លខទ្បាំមួ្យឬដលើសពដីនេះនឹ្មានលទធផ្លគែនាដោយដផ្អក

ដលើដពលដវលាននបនាេះឈ្ីប. 

4.2 កល ឹប: 

− កល ឹប (កល ឹប Viettel Marathon Diamond និ្ Viettel Marathon Golden Club)៖ 

កល ឹបដែលមានចមាៃ យសរុបដទ្ចើនជា្ដែលប ច្ប់ដោយសមាជិករបស់ខល នួនឹ្ទ្តូវបានោក់ចំណ្តត់

ថ្នន ក់ខពស់ជា្ ដោយគិតគូរពីចមាៃ យ ំ្ អស់ 

(គិតដតទ្បសិនដបើអតតពលិកប ច្ប់ការទ្បណ្តំ្ ដពញចមាៃ យ)។ 

ទ្បសិនដបើកល ឹបមានចមាៃ យសរុបែូចគន បានប ច្ប់ 

ចំណ្តត់ថ្នន ក់នឹ្ទ្តូវបានកំែត់ដោយចមាៃ យដែលសដទ្ម្ចបានតាម្លំោប់ែូចខា្ដទ្កាម្៖ 



មា៉ា រ៉ា តុ្ ពាក់កណ្តត លមា៉ា រ៉ា តុ្ 10 គី ូដម្៉ាទ្ត និ្ 5 គី ូដម្៉ាទ្ត។ 

កល ឹបដែលមានចមាៃ យឆ្ៃ យជា្កន ុ្ទ្បដភទនីមួ្យៗនឹ្ទ្តូវបានោក់ចំណ្តត់ថ្នន ក់ខពស់ជា្។ 

− កល ឹបនីមួ្យៗអាចចុេះដ ា្ េះទ្កមុ្ជាដទ្ចើន។ 

− សទ្មាប់ទ្ពឹតត ិការែ៍កល ឹប ការចុេះដ ា្ េះទ្តូវដតប ច្ប់ដៅដពលទញិប ៊ីប ៊ី។ 

− អតតពលិកនឹ្ទ្តូវបានពិចារណ្តសទ្មាប់ ំ្ ចំណ្តត់ថ្នន ក់បុគគល និ្កល ឹប. 

4.3 ទ្កមុ្: 

− លទធផ្លរបស់ទ្កមុ្មួ្យនឹ្ ជាដពលដវលាទ្បកួតទ្បដជ្ជាក់ដសត្សរុបរបសស់មាជិករបស់ខល នួ 

(ទ្កមុ្នីមួ្យៗទ្តូវមានអតតពលិកទ្សីយា៉ា ្តិចបីនាក់)។ ទ្កមុ្ដែលមានដពលសរុបតិចនឹ្មាន

ចំណ្តតថ់្នន កខ់ពស់ជា្ដនេះ (ដោយដទ្បើដពលដវលាបនាេះឈ្ីប)។ ទ្បសិនដបើទ្កមុ្មានដពលដវលាសរុបដសា ើគន  

ដនាេះការសដម្ត្របស់អតតពលិកទ្សលីអបំផ្ុតនឹ្ទ្តូវបានពិចារណ្ត។ ទ្កមុ្ដែលមានទទ្ម្្ដ់ល្លអជា្

ដោយអតតពលិកនាររីបស់ខល នួនឹ្មានចំណ្តត់ថ្នន ក់ខពស់ជា្។ 

− សទ្មាប់ទ្ពឹតត ិការែ៍ទ្កមុ្ ការចុេះដ ា្ េះទ្តូវដតប ច្ប់ដៅដពលទញិប ៊ីប ៊ី។ 

ទ្កមុ្ទ្តូវបានអនុញ្ជញ តឱ្យចុេះដ ា្ េះអតតពលិកជំនួសគា នដែនកំែត់។ 

ទ្កមុ្នីមួ្យៗអាចផ្តល ស់បត រូអតតពលិកបុរស និ្នារមីាន ក់រហូតែល់មាន ក់។ 

ការផ្តល ស់បត រូទ្តូវដតរយការែ៍ដៅអនកដរៀបចំយា៉ា ្ដហាចណ្តស់ 10 នងៃម្ុនដពលចាប់ដផ្តើម្ទ្ពឹតត ិការែ៍។ 

− កល ឹបនីមួ្យៗអាចចុេះដ ា្ េះទ្កមុ្ជាដទ្ចើន។ 

− អតតពលិកនឹ្ទ្តូវបានពិចារណ្តសទ្មាប់ ំ្ ចំណ្តត់ថ្នន ក់បុគគល និ្ទ្កមុ្. 

5. វពលវ លាចាប់វ្តើម្ & វពលវ លាកាត់្ 

 

ចមា យ ដល់វពលចូលតំ្បន្់ចាប់វ្តើម្ 

(៣០ នាទីម្ុន្វម៉ា ងចាបវ់្តើម្) 

វពលវ លាចាប់វ្តើម្ វពលវ លាកាត់្ផ្តត ច់ 
(COT) 

 

Marathon 3:30 4:00 ៦ ដមា៉ា ្ ៣០ នាទី។ 

Half Marathon 4:00 4:30 ៣ ដមា៉ា ្ ៣០ នាទី។ 

10 km 5:30 6:00 2 ដមា៉ា ្។ 

5 km 6:30 7:00 1 ដមា៉ា ្។ 

5.1 ដពលដវលាកាត់ផ្តត ច់ (COT) នឹ្ទ្តូវបានអនុវតតសទ្មាប់ ំ្ ចមាៃ យមា៉ា រ៉ា តុ្ និ្ពាក់កណ្តត លមា៉ា រ៉ា តុ្. 

5.2 សទ្មាប់ទ្ពឹតត ិការែ៍រត់មា៉ា រ៉ា តុ្ ពាក់កណ្តត លមា៉ា រ៉ា តុ្ និ្ 10km 

អនកដរៀបចំនឹ្ផ្តល់ដពលដវលាកំែត់បនាេះឈ្ីបដអ ិចទ្តូនិចសទ្មាប់ការងតលទធផ្ល។ 

អតតពលិកមានទំនួលខុសទ្តូវចំដពាេះការទ្គប់ទ្គ្ទ្តឹម្ទ្តូវននដពលដវលាបនាេះឈ្ីបរបស់ពួកដគ 

ដែើម្បីធានាថ្នលទធផ្លរបស់ពួកដគទ្តូវបានកត់ទ្តាទុក។ 

អនកដរៀបចំនឹ្ម្ិនទទួលខុសទ្តូវចំដពាេះភាពម្ិនទ្តឹម្ទ្តូវណ្តមួ្យកន ុ្ការកត់ទ្តាលទធផ្លដោយស្ថរដតការខូ

ចខាតែល់ឧបករែ៍កំែត់ដពលដវលាបនាេះឈ្ីប បនាា ប់ពីវាទ្តូវបានដចញឱ្យអតតពលិក 

ឬតំណ្ត្របស់ពួកដគ. 



5.3 ដែនកំែត់ដពលដវលា (COT) ដែលបានបញ្ជា ក់សទ្មាប់ចមាៃ យនីមួ្យៗទ្តូវដតទ្បកាន់ខាា ប់។ 

អតតពលិកដែលម្ិនបានបំដពញចមាៃ យរបសពួ់កដគកន ុ្រយៈដពលកំែត់ទ្តវូដតចាកដចញពីវគគ  

ឬពួកដគអាចបនតដៅដលើចិដ ច្ ើម្ផ្ល វូដែើម្បីប ច្ បក់ារទ្បណ្តំ្  

ប៉ាុដនតលទធផ្លរបស់ពួកដគនឹ្មិ្នទ្តូវបានចាត់ទុកថ្នដពញដលញដនាេះដទ។ ដៅដពលរត់ដលើចិដ ច្ ើម្ផ្ល វូ 

អតតពលិកទ្តូវដគរពចាប់ចរចរែ៍ដងាើរដជើ្។ ស្ថា នីយ៍ទឹក 

និ្ជំនួយដផ្នកដវជាស្ថស្តសត ដៅតាម្បដណ្តត យវគគសិកានឹ្បិទដៅដពលដែលដពលដវលាកំែត់ផ្ុតកំែត់. 

5.4 ដពលដវលាផ្ល វូការសទ្មាប់អនកចូលរមួ្ ំ្ អស់ (ម្ិនរប់ប ច្ លូចមាៃ យ 5 គី ូដម្៉ាទ្ត) 

នឹ្ទ្តូវបានគែនាដោយដទ្បើឧបករែ៍កំែត់ដពលដវលាដអ ិចទ្តូនិក (Chip timing) 

ចាប់ពីដពលដែលអនកចូលរមួ្ឆ្ល្កាត់បនាា ត់ចាប់ដផ្តើម្រហូតែល់ដពលដែលពួកដគឆ្ល្កាត់បនាា ត់ប ច្ប់។ 

អនកចូលរមួ្ទ្តូវដតពាក់ឧបករែ៍កំែត់ដពលដវលាននបនាេះឈ្ីប—ទ្តូវបានចាត់តាំ្ជាលកខែៈបុគគល 

និ្បានជួសជុលដៅដលខ BIB—ដពញមួ្យវគគ  

ដែើម្បីធានាបាននូវការកត់ទ្តាទ្តឹម្ទ្តូវននដពលដវលាប ច្ប់ជាផ្ល វូការ។ 

ដពលដវលានឹ្ទ្តូវបានប គ្ត់រហូតែល់វនិាទីជិតបំផ្ុត។. 

5.5 ចាប់ដផ្តើម្នីតិវធីិ៖ អនកចូលរមួ្ទ្តូវដតចុេះដ ា្ េះែំដែើរការដែលសដទ្ម្ចបានលអបំផ្ុតរបស់ពួកដគ។ 

ដោយដផ្អកដលើដនេះ អនកដរៀបចំនឹ្ដរៀបចំលំោប់ចាប់ដផ្តើម្ឱ្យបានទ្តឹម្ទ្តូវ 

ទ្សបតាម្ការអនុវតតការទ្បណ្តំ្ អនតរជាតិ។ 

អនកចូលរមួ្ដែលម្ិនបានចុេះដ ា្ េះការសដម្ត្នឹ្ទ្តូវបានោក់ដៅកន ុ្រលកចាប់ដផ្តើម្ចុ្ដទ្កាយ។ 

អនកចូលរមួ្ទ្តូវបានតទ្ម្ូវឱ្យចូលដៅកន ុ្តំបន់ចាប់ដផ្តើម្ដែលបានកំែត់របស់ពួកដគតាម្រយៈចំែុចចូល

ដែលបានកំែត់។ 

ការខកខានកន ុ្ការទ្បកាន់ខាា ប់នូវការដរៀបចំចាប់ដផ្តើម្ដែលបានកំែត់នឹ្នាំឱ្យមានការែកសិទធិ. 

5.6 ការប ច្ប់៖ ការោក់កន ុ្ការទ្បកួតនីមួ្យៗទ្តូវបានកំែត់ដោយចំណ្តត់ថ្នន ក់ពិតទ្បាកែននអនកចូលរមួ្ 

ដៅដពលដែលពួកដគឆ្ល្កាត់យនតដហាេះដផ្តករបស់បនាា ត់ប ច្ប់. 

6. រង្វា ន្ ់

6.1 អនកប ច្ប់ការទ្បកួតកំពូលកន ុ្ការរត់មា៉ា រ៉ា តុ្ ពាក់កណ្តត លមា៉ា រ៉ា តុ្ ចមាៃ យ 10 គី ូដម្៉ាទ្ត និ្  5 

គី ូដម្៉ាទ្ត (ដផ្អកដលើរចនាសម្ព ័នធ រងាវ ន់) នឹ្ទទួលបានរងាវ ន់ជារបូិយវតថ ុ ទំនិញ និ្/ឬដសវាកម្ាដផ្ស្ដទៀត 

(ទ្បសិនដបើមាន)។ រងាវ ន់ជាស្ថច់ទ្បាក់នឹ្ទ្តូវប្់ពនធដលើទ្បាក់ចំែូលផ្តា ល់ខល នួ 

ទ្សបតាម្ចាប់ពនធរបសទ់្បដទសឡាវ។ រងាវ ន់ជាទ្បដភទ 

ឬប័ែណ ដែលដសា ើនឹ្តនម្លស្ថច់ទ្បាក់នឹ្មិ្នអាចបំដបល្ដៅជាស្ថច់ទ្បាក់បានដទ។. 

6.2 ទ្បដភទរងាវ ន់លម្អ ិតអាចរកបានដៅទីដនេះ។ 

6.3អនកដរៀបចំរកាសិទធិកន ុ្ការលុបដចាលលទធផ្លននអតតពលិកដែលទទួលបានរងាវ ន់ណ្តមួ្យដែលបានរក

ដ ើញថ្នបពំាននឹ្ចាប់ននការទ្បកួត។ 

6.4 រលស់ំែួរ ឬការតអ ញូដតអរ ក់ទ្នឹ្រងាវ ន់ទ្តូវដតោក់ជូនអនកដរៀបចំកន ុ្រយៈដពល 24 

ដមា៉ា ្បនាា ប់ពីការទ្បកាសរងាវ ន់។ ពាកយបែត ឹ្អំពីលទធផ្លទ្បកួតទ្បដជ្ទ្តូវដតោក់ជូនកន ុ្រយៈដពល 24 

ដមា៉ា ្បនាា ប់ពីការប ច្ប់ននទ្ពឹតត ិការែ៍។ សទ្មាប់ពាកយបែត ឹ្ដែលបានោក់ជូនដៅដពលដទ្កាយ 

អនកដរៀបចំរកាសិទធិកន ុ្ការទ្តួតពិនិតយ និ្សដទ្ម្ចដោយដផ្អកដលើភាពធៃន់ធៃរននការរំដលាភបំពាន។ 

6.5 ដែើម្បី ម្ ររងាវ ន់របស់ពួកដគ អនកឈ្ន េះរងាវ ន់ទ្តូវដតបំដពញដបបបទែូចខា្ដទ្កាម្ៈ 

បំដពញទទ្ម្្់ ម្ ររងាវ ន់ 

ផ្តល់ចាប់ចម្ល្អតតសញ្ជញ ែប័ែណ /លិខិតឆ្ល្ដែនរបស់ពួកដគែល់អនកដរៀបចំ 



ការខកខានកន ុ្ការផ្តល់ឯកស្ថរដែលទ្តូវការអាចបណ្តត លឱ្យអនកដរៀបចំការបែិដសធមិ្នផ្តល់រងាវ ន់រហូតែល់

ឯកស្ថរចាំបាច់ទ្តូវបានោក់ជូន។ 

6.6 អនកដរៀបចំនឹ្ែំដែើរការការទូ ត់រងាវ ន់កន ុ្រយៈដពល 45 

នងៃបនាា ប់ពីទទួលបានឯកស្ថរដពញដលញពីអតតពលិកែូចដែលបានបញ្ជា ក់ដៅកន ុ្ដផ្នក 6.5 ។ 

6.7 នងៃផ្ុតកំែត់សទ្មាប់ការទទួលរងាវ ន់គឺរហូតែល់ 45 នងៃចាប់ពនីងៃទ្បកាសលទធផ្លដោយអនកដរៀបចំ។ 

ទ្បសិនដបើអតតពលិកមិ្នសហការកន ុ្ការផ្តល់ឯកស្ថរចាំបាច់កន ុ្រយៈដពលដែលបានកំែត់ដនាេះ 

អនកដរៀបចំអាចបែិដសធម្ិនផ្តល់រងាវ ន់។ 

7. លកខខណឌ នន្ការចុុះវ ម្ ុះ ន្ិងការបញ្ជា ក់ 

7.1.អតតពលិកបរដទសទ្តវូចុេះដ ា្ េះតាម្អុីនធឺែិតតាម្រយៈដគហទំព័ររបស់ទ្ពឹតត ិការែ៍។ 

ទ្បសិនដបើអតតពលិកជួបទ្បទេះការលំបាក ឬបញ្ជា បដចចកដទសជាមួ្យនឹ្ការចុេះដ ា្ េះតាម្អុីនធឺែិត 

អនកដរៀបចំទ្ពឹតត ិការែ៍នឹ្ផ្តល់ជំនួយតាម្រយៈការចុេះដ ា្ េះ និ្វធីិប្់ទ្បាក់ជំនួស. 

7.2. អតតពលិកដែលចុេះដ ា្ េះពីរែ្សទ្មាប់ទ្ពឹតតកិារែ៍ែូចគន  ដទ្បើដ ា្ េះដកល្កាល យ ឬផ្តល់ព័ត៌មានម្ិនពិត 

ែូចជានងៃដខឆ្ន ំកំដែើត ដភទ ឬរបូភាពម្ិនទ្តឹម្ទ្តូវ 

នឹ្ទ្តូវចាត់ទុកថ្នមិ្នមានសិទធិចូលរមួ្កន ុ្ទ្ពឹតត ិការែ៍ដនេះ. 

7.3. អតតពលិកដែលចូលរមួ្កន ុ្ទ្ពឹតត ិការែ៍រត់មា៉ា រ៉ា តុ្ រត់ពាក់កណ្តត លមា៉ា រ៉ា តុ្ និ្ចមាៃ យ 10 គី ូដម្៉ាទ្ត 

នឹ្ទទួលបានឧបករែ៍ទ្បណ្តំ្ រមួ្មាន: ដលខ BIB បនាេះឈ្ីបកំែត់ដពលដវលា អាវយឺត កាបូប 

និ្សមាា រៈដែនាំ។. 

7.4. អតតពលិកដែលចូលរមួ្កន ុ្ទ្ពឹតត ិការែ៍រត់ចមាៃ យ 5 គី ូដម្៉ាទ្ត នឹ្ទទួលបានក ច្ប់ Race រមួ្មាន ដលខ 

BIB អាវយឺត កាបូប និ្សមាា រៈដែនាំ។ 

7.5អតតពលិកទ្តូវទទួលខសុទ្តូវតាម្ផ្ល វូចាប់កន ុ្ការធានាថ្នពួកដគមានការអនុញ្ជញ តជាចាំបាច់ 

រមួ្ ំ្ ការយល់ទ្ពម្ពមីាតាបិតា កន ុ្ករែីដែលអាចអនុវតតបាន ដែើម្បីចុេះដ ា្ េះសទ្មាប់ទ្ពឹតត ិការែ៍ដនេះ 

និ្បំដពញតទ្ម្ូវការចុេះដ ា្ េះដែលពាក់ព័នធ  ែូចជាការដទ្បើទ្បាស់ប័ែណ ឥែ ន 

ឬឥែពនធសទ្មាប់ការទូ ត់។ 

ដៅនងៃទ្បណ្តំ្  អតតពលកិដែលមានអាយុពី 16 ែល់ 18 ឆ្ន ំអាចទ្បកួតបាន 

លុេះទ្តាដតមានការយល់ទ្ពម្ជាលាយលកខែ៍អកសរពីឪពុកមាត យ ឬអាណ្តពាបាលទ្សបចាប់។ 

ទ្បសិនដបើអតតពលិកមិ្ន ន់ទ្គប់អាយុ 

អាណ្តពាបាលទ្សបចាប់របស់ពួកដគទ្តូវដតចុេះហតាដលខាដលើការដលើកដល្ 

ដហើយទទួលខុសទ្តូវ ំ្ ទ្ស ុ្ ចំដពាេះសុវតា ិភាព និ្ ហានិភ័យដែល ក់ទ្នឹ្អនកចូលរមួ្។ 

7.6. ទ្បសិនដបើបុគគលមាន ក់កំពុ្ចុេះដ ា្ េះ និ្/ឬទ្បមូ្ល Race Kit កន ុ្នាម្បុគគល ឬទ្កមុ្ដផ្ស្ដទៀត 

ពួកដគទ្តូវដតបញ្ជា ក់ថ្ន ពួកដគទ្តូវបានអនុញ្ជញ តឱ្យដធវ ីែូដចនេះ។ ការចុេះដ ា្ េះតាម្រយៈអនកតំណ្ត្ 

ឬទ្បូកសុីគឺសា ិតដៅដទ្កាម្បទបប ញ្តត ិ ំ្ អស់ននលកខខែឌ ំ្ ដនេះ ែូចជាបានដធវ ីដោយផ្តា ល់។ 

7.7 ដៅដពលដែលអតតពលិកបានោក់ទទ្ម្្់ចុេះដ ា្ េះ និ្ការប្់ទ្បាក់របស់ពួកដគ 

នងលចុេះដ ា្ េះនឹ្មិ្នទ្តូវបានប វ្ ិលស្វញិកន ុ្កាលៈដទសៈណ្តក៏ដោយ។ 

អនកចូលរមួ្មិ្នទ្តូវបានអនុញ្ជញ តឱ្យផ្តល ស់បត រូព័តម៌ានផ្តា ល់ខល នួ 

ឬដផ្ារសិទធិចូលរមួ្របសពួ់កដគដៅឱ្យភាគីទីបីបនាា ប់ពីការចុេះដ ា្ េះ និ្ការទូ ត់។ 

7.8ការផ្តល ស់បត រូដៅចមាៃ យការទ្បណ្តំ្ ទ្តូវបានអនុញ្ជញ តទ្បសិនដបើមានការដសន ើសុំម្ុននងៃកំែត់ដែលបានប

ញ្ជា ក់។ អតតពលិកទ្តូវប្់នងលចុេះដ ា្ េះខុសគន  ទ្បសនិដបើចមាៃ យងាីមានតនម្លខពស់ជា្ដែើម្ 

អតិដរកណ្តមួ្យពីនងលដសវា បនឹ្មិ្នទ្តូវបានប វ្ ិលស្វញិដទ។ 



7.9. កន ុ្ករែីដែលអតតពលិកបានប្់ទ្បាក់ដលើសនងលចុេះដ ា្ េះ 

អនកដរៀបចំនឹ្ស្ទ្បាក់ដលើសតាម្រយៈទ្បព័នធទូ ត់តាម្អុីនធឺែិត។ 

7.10. អនកដរៀបចំម្ិនទទួលខុសទ្តូវចំដពាេះការយឺតយា៉ា វកន ុ្ែំដែើរការចុេះដ ា្ េះ 

ដោយស្ថរបញ្ជា ការតភាា ប់អីុនធឺែិត ឬកំហុសកន ុ្ែំដែើរការទូ ត់ភាគីទីបី។ 

ការចុេះដ ា្ េះទ្តូវបានចាត់ទុកថ្នមានសុពលភាពដតប៉ាុដណ្តណ េះដោយដផ្អកដលើទ្តាដពលដវលាននការទូ ត់ដៅកន ុ

្គែនីរបស់អនកដរៀបចំ។ 

8. ការអន្ុវលាម្តម្ចាប់ សុ ត្ថ ិភាព ន្ិងបទបបញ្ញ ត្ត ិ 

8.1អតតពលិកដបតជាា ដគរពតាម្ចាប់ ំ្ អស់ននស្ថធារែរែឋ ទ្បជាធិបដតយយទ្បជាមានិតឡាវ 

8.2. អតតពលិកទ្តូវដតដគរពតាម្បទបប ញ្តត ិកីឡា និ្ដជៀសវា្ការដទ្បើទ្បាស់ស្ថរធាតុពទ្្ឹ្សម្តាភាព។ 

អនកដរៀបចំរកាសិទធិកន ុ្ការដសន ើសុំគំរទូឹកដនាម្ពអីតតពលិកដែលឈ្ន េះរងាវ ន់សទ្មាប់ការដធវ ីដតសតស្ថរធាតុដញៀន 

ទ្បសិនដបើមានការស្សយ័ថ្នមានស្ថរធាតុដញៀន។ អតតពលិកទ្តូវផ្តល់គំរទូឹកដនាម្តាម្ការដសន ើសុំ។ 

8.3. តាម្រយៈការចូលរមួ្កន ុ្ទ្ពឹតត ិការែ៍ដនេះ 

អតតពលិកបញ្ជា ក់ថ្នពួកដគមានសម្តាភាពរ្កាយទ្គប់ទ្គន់កន ុ្ការបំដពញចមាៃ យដែលបានចុេះប ា្ ីកន ុ្

រយៈដពលដែលទ្តូវការ និ្ យល់ពីដែនកំែត់សុខភាពផ្តា ល់ខល នួរបស់ពួកដគ។ 

ពួកដគទទួលស្ថគ ល់ថ្នដពលណ្តទ្តូវប្ឈប់សកម្ាភាពរ្កាយដែើម្បីការពាររបួស។ 

8.4. ទ្បសិនដបើអតតពលិកមិ្នអាចប ច្ប់ការទ្បណ្តំ្ កន ុ្រយៈដពលកំែត់ដនាេះ 

ពួកដគអាចនឹ្ទ្តូវបានដែនាំឱ្យឈ្ប់រត់ ដហើយនឹ្ម្ិនមានសិទធិទទួលបានសំែ្ណ្តមួ្យដ ើយ 

រមួ្ ំ្ ទទ្ម្្់ហិរ ញ្ វតថ ុ ឬទទ្ម្្់ដផ្ស្ដទៀតននសំែ្។. 

8.5. អតតពលិកយល ់និ្ទទួលយកហានិភ័យ ំ្ អស់ដែល ក់ទ្នឹ្ការរត់មា៉ា រ៉ា តុ្ 

និ្ចមាៃ យការទ្បណ្តំ្ ដផ្ស្ដទៀត រមួ្ ំ្ ប៉ាុដនតម្ិនកំែត់ចំដពាេះ៖ ការធាល ក ់

ការប៉ាេះទ គ្ ិចជាមួ្យអនកចូលរមួ្ដផ្ស្ដទៀត ឥទធិពលអាកាសធាតុ ចរចរែ៍ និ្ស្ថា នភាពផ្ល វូ 

រប់ចាប់ពីរបួសទ្ស្ថល រហូតែល់ដទ្គេះថ្នន ក់ធៃន់ធៃរ ឬសូម្បដីតស្ថល ប់។ 

អតតពលិកទ្តូវទទួលខុសទ្តូវ ំ្ ទ្ស ុ្ ចំដពាេះសុវតា ិភាព និ្សុខភាពរបសពួ់កដគដពញមួ្យការទ្បកួត 

ដហើយយលទ់្ពម្ឱ្យអនកដរៀបចំគា នដទ្គេះថ្នន ក់. 

8.6. អនកដរៀបចំនឹ្ទទួលបនទ ុកស្ថធារែៈ និ្ការធានារ៉ា ប់រ្ផ្តា ល់ខល នួសទ្មាប់អតតពលិកដែលចូលរមួ្។ 

ដែើម្បីធានាបាននូវការធានារ៉ា ប់រ្ អតតពលិកទ្តូវដតផ្តល់ព័ត៌មានផ្តា លខ់ល នួដពញដលញ និ្ទ្តឹម្ទ្តូវ 

(នងៃដខឆ្ន ំកំដែើត ដលខអតតសញ្ជញ ែ) ែូចដែលបានចុេះដ ា្ េះ។ ពត៌មានមិ្នដពញដលញ 

ឬម្ិនទ្តឹម្ទ្តូវអាចផ្តត ច់អនកដរៀបចំ និ្ទ្កមុ្ហ ុនធានារ៉ា ប់រ្ពីការទទួលខុសទ្តូវ. 

8.7.អតតពលិកមានទំនួលខុសទ្តូវកន ុ្ការស្ថគ ល់ខល នួឯ្ជាមួ្យនឹ្វគគ ទ្បណ្តំ្ មុ្ននងៃទ្បណ្តំ្ ផ្ល វូការ 

ដហើយទទួលខុសទ្តូវ ំ្ ទ្ស ុ្ ចំដពាេះការែឹកនំាខុសដែលនំាដៅែល់លទធផ្លមិ្នដពញដលញ 

ឬម្ិនទទួលស្ថគ ល់។. 

8.8. ដលខ BIB 

8.8.1. ដ ា្ េះដៅដលើ BIB ទ្តូវដតផ្គ ផូ្គ្ដ ា្ េះដៅដលើអតតសញ្ជញ ែប័ែណ  ឬលិខតិឆ្ល្ដែនរបស់អតតពលិក 

ដៅដពលចុេះដ ា្ េះ. 

8.8.2. អតតពលិកទ្តូវពាក ់BIB (ដចញម្ុននងៃទ្បណ្តំ្ ) ដពញមួ្យទ្ពឹតត ិការែ៍។ រល់ការដោេះែូរ ការលក ់

ការផ្តល់អំដណ្តយ ឬការដផ្ារ BIB 

ដោយគា នការយល់ទ្ពម្ជាលាយលកខែ៍អកសរពីអនកដរៀបចំនឹ្ទ្តូវចាត់ទុកថ្នជាការបំពាន។ 



អនកដរៀបចំមានសិទធិែកសិទធិ 

និ្ម្ិនទទួលស្ថគ ល់លទធផ្លសទ្មាប់ភាពខសុគន ណ្តមួ្យជាមួ្យប ា្ ីដែលបានចុេះដ ា្ េះ. 

8.8.3. BIB ទ្តូវដតភាា ប់ដៅនឹ្ដផ្នកខា្មុ្ខននអាវរបស់អតតពលិក។ 

ការោក់ដៅកដនល្ដផ្ស្ដទៀតនឹ្មិ្នទ្តូវបានទទួលយកដទ 

ដហើយនឹ្ទ្តូវបានចាត់ទុកថ្នជាការរំដលាភដលើចាប់ននទ្ពឹតត ិការែ៍។ អនកដរៀបចំអាចែកសិទធិអតតពលិក 

ដហើយម្ិនទទួលស្ថគ ល់លទធផ្ល. 

8.8.4. អតតពលិកមិ្នទ្តូវកាត់ បត់ ឬដធវ ីឱ្យខូច BIB តាម្ម្ដធាបាយណ្តមួ្យដ ើយ។ BIB 

ទ្តូវដតអាចដម្ើលដ ើញយា៉ា ្ចាស់ដពញទ្ពឹតត ិការែ៍. 

8.8.5អតតពលិកមិ្នទ្តូវែកបនាេះឈ្ីបកំែត់ដពលដវលាដែលភាា ប់ដៅខា្ដទ្កាយ BIB ដ ើយ។. 

8.8.6. អតតពលិកទ្តូវដតបំដពញដៅខា្ដទ្កាយ BIB ជាមួ្យនឹ្ដ ា្ េះ ដលខទូរស័ពា  

និ្ព័ត៌មានទំនាក់ទំន្បនាា ន់. 

8.8.7. BIB ម្ិនអាចទិញ លក ់ឬដផ្ារដចញដទ្ៅរយៈដពលដែលបានកំែត់ដោយអនកដរៀបចំដនាេះដទ។ រល់ការដផ្ារ 

ការលក់ ឬការផ្តល់អំដណ្តយរបស់ BIB 

ដែលគា នការអនុញ្ជញ តទ្តូវបានចាត់ទុកថ្នជាការរំដលាភដលើចាប់ទ្ពឹតត ិការែ៍. 

8.9. វតថ ុផ្តា ល់ខល នួ 

អតតពលិកគួរដតទុករបស់ផ្តា ល់ខល នួដៅកន ុ្កាបូប ឬកាបូបស្ថព យដែលមានស្ថល កដលខ BIB របស់ពួកដគ 

ដហើយម្ិនគួរទុករបស់មានតនម្លដៅកន ុ្កាបូប កាបូបស្ថព យ ឬដៅប ា្ រពិនិតយចូលរបស់អនកដរៀបចំដនាេះដទ។. 

8.10.អនកដរៀបចំម្ិនទទួលខុសទ្តូវចំដពាេះការបាត់ប្់ណ្តមួ្យដែលបណ្តត លម្កពី: 

ជំ្ឺឬដទ្គេះថ្នន ក់ (រមួ្ ំ្ ការពាបាលបនាា ន់); 

ការបាត់ប្់ឬខូចខាតទ្ទពយសម្បតត ិផ្តា ល់ខល នួ; 

ការពនារដពលដោយស្ថរការលំបាក ឬបញ្ជា ែឹកជ ជ្ នូស្ថធារែៈ ឬស្ថា នភាពផ្ល វូ. 

8.11. ដវជាស្ថស្តសត  

អនកដរៀបចំនឹ្ផ្តល់ជំនួយែំបូ្ ឬការដង ដំវជាស្ថទ្សត ទ្បកបដោយវជិាា ជវីៈសទ្មាប់ការរ្របួស ជំ្ ឺ 

ឬដទ្គេះថ្នន ក់ណ្តមួ្យ ដហើយនឹ្ប ជ្ នូអនកជំ្ឺដៅម្នា ីរដពទយដែលដៅជិតបំផ្ុតទ្បសិនដបើចំាបាច់។ 

អតតពលិកទ្តូវទទួលខុសទ្តូវចំដពាេះនងលពាបាលដែលពាក់ព័នធ ំ្ អស់។. 

9. សកម្មភាពហាម្ឃាត់្ 

អនកដរៀបចំមានសិទធិែកសិទធិ និ្/ឬររំ្ អតតពលិកមិ្នឱ្យបនតការទ្បណ្តំ្  

ទ្បសិនដបើពួកដគបំពានចាប់ខា្ដទ្កាម្: 

9.1. អតតពលិកម្ិនអាចដទ្បើឧបករែ៍ក្់ណ្តមួ្យដពលកំពុ្រត ់(ឧ. កាដ រសគ ី រដទេះរុញ ដសបកដជើ្វវលិ ក្ ់

ម្៉ាូ តូ)។ 

9.2. អតតពលិកម្ិនអាចដទ្បើស្ថរធាតុហាម្ឃាត់ណ្តមួ្យដែលចុេះប ា្ ីដោយទីភាន ក់ងារទ្បឆំ្្ស្ថរធាតុដញៀន

ពិភពដលាក (WADA)។ ការដទ្បើទ្បាស់ស្ថរធាតុរំដោច ថ្នន  ំ

ឬស្ថរធាតុដែលបដ ក្ ើនទ្បសិទធភាពទ្តូវបានហាម្ឃាត់។ 

9.3. អតតពលិកម្ិនទ្តូវបានអនុញ្ជញ តឱ្យទទួលបានជំនួយដលើសពីការផ្តល់ឱ្យដោយអនកដរៀបចំ (ឧ. ទឹក, 

អាហារបូតាម្ា, pacers) ។ 



9.4.អតតពលិកទ្តូវដតទ្បកាន់ខាា ប់យា៉ា ្តឹ្រ៉ា៉ឹ្ចំដពាេះវគគ ទ្បណ្តំ្ ដែលបានកំែត់។ 

ការចាកដចញពីវគគបែុ្េះបណ្តដ លដោយគា នការអនុញ្ជញ តពីម្ស្តនត ីទ្បណ្តំ្ នឹ្ទ្តូវចាត់ទុកថ្នជាការបំពាន 

ដហើយអាចបណ្តត លឱ្យមានការែកសិទធិ។ ការកាត់វគគ  ("កាត់ខល ី") អាចទ្តូវបានរកដ ើញដោយម្ស្តនត ី 

ឬឧបករែ៍ឃាល ំដម្ើល ដហើយការសដទ្ម្ចចិតតចុ្ដទ្កាយគឺសា ិតដៅដលើអនកដរៀបចំ។ 

9.5. អតតពលិកទ្តូវដតឆ្ល្កាត់កដនាលចាប់ដផ្តើម្ កទ្មាលកំែត់ដមា៉ា ្ដៅតាម្បដណ្តត យវគគសិកា 

និ្កទ្មាលទ្ពំ។ 

ការខកខានមិ្នបានឆ្ល្កាត់កំរលកំនត់ដពលដវលាដអ ិចទ្តូនិច ំ្ អស់នឹ្បណ្តត លឱ្យម្ិនទ្តូវបានទទួ

លស្ថគ ល់ថ្នបានប ច្ប់ការទ្បណ្តំ្ ។ 

9.6. អតតពលិកទ្តូវបានហាម្ឃាត់ម្ិនឱ្យដធវ ីសកម្ាភាពរំខាន ញុេះញ្ ់ឬហឹ្ា បំផ្តល ញ ឬដធវ ីឱ្យប៉ាេះពាល់ែល់

ទ្ពឹតត ិការែ៍។ 

9.7. អតតពលិកមិ្នអាចនំាយកវតថ ុម្ិនសម្រម្យ ឬអាវុធដៅចូលរមួ្ទ្ពឹតត ិការែ៍ដែលអាចប ក្ដទ្គេះថ្នន ក់ 

ឬប ក្ដទ្គេះថ្នន ក់ែល់អនកែនទដ ើយ។ 

9.8. អតតពលិកទ្តូវបានហាម្ឃាត់មិ្នឱ្យនាំយកសមាា រៈ ឬខិតតប័ែណណ្តមួ្យដៅចូលរមួ្ការទ្បកួត 

មាតិកាដែលទ្បឆំ្្នឹ្រោា ភិបាល ឬទ្បឆំ្្នឹ្ទ្បជាជនឡាវ 

ខល ឹម្ស្ថរដែលផ្ទ យុនឹ្ដគលនដយាបាយរបស់រែា  

ឬខល ឹម្ស្ថរដែលម្ិនសម្ទ្សបនឹ្ទំដនៀម្ទមាល ប់ទ្បនពែីរបស់ទ្បដទសឡាវ។ និ្តនម្ល. 

9.9. អតតពលិកទ្តូវបានហាម្ឃាត់ម្ិនឱ្យដសល ៀកពាកដ់ែលមានរបូភាពដែលដម្ើលងាយ ម្ិនសម្រម្យតាម្

ទំដនៀម្ទមាល បទ់្បនពែីរបស់ទ្បដទសឡាវ ឬទ្បឆំ្្រោា ភិបាល ឬទ្បឆំ្្ទ្បជាជនឡាវ។ អតតពលិកក៏ទ្តូវបាន

ហាម្ឃាតម់្ិនឱ្យទ្គបម្ុខ ំ្ មូ្លដែរ។ 

9.10. ការទ្បណ្តំ្ មិ្នទ្តូវដក្ទ្បវ ័្ ច កន ុ្ដគលបំែ្មិ្នដល្កីឡា ែូចជាការផ្ាយពាែិជាកម្ាសមាៃ ត់ 

ការផ្សពវផ្ាយបញ្ជា  ក់ទ្នឹ្សនត ិសុខ ឬនដយាបាយ ឬមានឥទធិពលដលើសនត ិសុខនដយាបាយ 

និ្សណ្តត ប់ធាន ប់ស្ថធារែៈ។ 

9.11. អតតពលិកទ្តូវបានហាម្ឃាត់មិ្នឱ្យដទ្បើទ្បាស់វតថ ុដែលមានរបូភាពរដសើប ឬខល ឹម្ស្ថរដែលបពំានចាប់ 

ដហើយអាចប៉ាេះពាល់អវជិាមានែល់ទំនាក់ទំន្ការទូតរវា្ឡាវ និ្ទ្បដទសែនទដទៀត។ 

9.12 អតតពលិកម្ិនទ្តូវបំពានចាប់ចរចរែ៍បចច ុបបននកន ុ្តំបនទ់្បណ្តំ្ ដ ើយ។ 

អនកបំពាននឹ្ទទួលខុសទ្តូវ ំ្ ទ្ស ុ្ តាម្ចាប់ននទ្បដទសឡាវ 

ដហើយនឹ្ទទួលខុសទ្តូវចំដពាេះការខូចខាតណ្តមួ្យដែលប ក្ដ ើ្ែល់ OC (ទ្បសិនដបើមាន)។ 

9.13. អតតពលិកបរដទសមានទំនួលខុសទ្តូវកន ុ្ការទ្បកាស 

និ្ធានាថ្នដគលបំែ្របស់ពួកដគកន ុ្ការចូលទ្បដទសឡាវទ្តូវបានបញ្ជា ក់យា៉ា ្ចាស់ថ្នបានចូលរមួ្កន ុ្

ការទ្បណ្តំ្ ដៅដពលោក់ពាកយសុំទិោា ការ និ្អំ ុ្ដពលែំដែើរការអដនាត ទ្បដវសន៍។ 

អតតពលិកក៏ទទួលខុសទ្តូវផ្្ដែរកន ុ្ការជូនែំែឹ្ែល់ OC 

អំពីអាសយោា នស្ថន ក់ដៅបដណ្តត េះអាសននរបស់ពួកដគដៅទីទ្ក ុ្ ហាែូយកន ុ្អំ ុ្ដពលននការទ្បណ្តំ្ ។ 

9.14. អតតពលិកទ្តូវដតដជៀសវា្សកម្ាភាពដែលអាចពនារដពល ឬប៉ាេះពាល់ែល់ការទ្បណ្តំ្  

ែូចជាការដលាត ផ្តល ស់បត រូសដម្លៀកបំពាក់ ការដល្ឧបករែ៍តស្តនត ី ការនរអងាគ សទ្បាក់ 

ឬការដសវ្រកប័ែណ សមាគ ល់។ 

ពួកដគម្ិនទ្តូវររំ្ ការទ្បណ្តំ្ ដោយការខកខានម្ិនបានដធវ ីតាម្ការដែនាំរបស់អនកដរៀបចំ 

ឬដទ្បើទ្បាស់បនាប់ទឹកដែលម្ិនបានកំែត់។ 

10. ការពន្ារវពល ការលុបវចាល ន្ិងការបងខំ 



10.1. ដៅកន ុ្ទ្ពឹតត ិការែន៍នការលុបដចាល ឬការពនារដពលការទ្បណ្តំ្  

នងលចុេះដ ា្ េះនឹ្ម្ិនទ្តូវបានទ្បគល់ជូនអនកចុេះដ ា្ េះដ ើយ។ 

10.2. ដៅដពលដែលការចុេះដ ា្ េះ និ្ការទូ ត់ទ្តូវបានប ច្ប់ 

អតតពលិកមិ្នអាចដសន ើសុកំារប វ្ ិលស្សទ្មាប់នងលដសវាពាកព់័នធណ្តមួ្យដោយដហតុផ្លណ្តមួ្យដ ើយ។ 

10.3. កន ុ្ករែីមានអាកាសធាតុម្ិនលអ  

ឬស្ថា នភាពដទ្គេះម្ហនតរយដផ្ស្ៗដែលហួសពកីារទ្គប់ទ្គ្របស់អនកដរៀបចំ 

អនកដរៀបចំនឹ្ជូនែំែឹ្ែល់អនកចូលរមួ្អំពីមូ្លដហតុ និ្ដពលដវលាននទ្ពឹតត ិការែ៍ដបបដនេះ 

ម្ុនដពលការទ្បណ្តំ្ ។ អនកដរៀបចំអាចទ្បកាសពីការពនារដពល 

ដហើយនឹ្ជូនែំែឹ្ែលអ់នកចូលរមួ្អំពីកាលបរដិចឆទដែលបានកំែត់ដ ើ្វញិ. 

11. រកាសិទធ ិ ន្ិងសិទធ ិវប្របើប្រាស់ 

ការរកាសិទធិសទ្មាប់រល់អតាបទ ការងតសំដ ្ របូភាព វវដីែអូ និ្ទិននន័យដែល ក់ទ្នឹ្ការទ្បណ្តំ្  

ក៏ែូចជាសិទធិដទ្បើទ្បាសព់ត័៌មាន ំ្ ដនាេះដៅដលើដគហទំព័រផ្ល វូការ ដវទិកាទ្បព័នធផ្សពវផ្ាយស គ្ម្ 

និ្បណ្តត ញផ្សពវផ្ាយដផ្ស្ដទៀតសទ្មាប់ដគលបែំ្ទីផ្ារ និ្ផ្សពវផ្ាយ ជាកម្ាសិទធិរបស់ 

គែៈកមាា ធិការដរៀបចំ (OC) ។ ការរកាសិទធិដនេះរមួ្ប ច្ លូ ប៉ាុដនតម្ិនកំែត់ចំដពាេះដ ា្ េះ វយ័ 

អាសយោា នរបស់អនកចូលរមួ្ (រមួ្ ំ្ ទ្សកុកំដែើត ដខតត  និ្ទីទ្ក ុ្ ) 

ែូចដែលបានដរៀបរប់ដៅកន ុ្អតាបទ ក់ទ្នឹ្ទ្ពឹតត ិការែ៍ដនេះ. 

12. ចាប់ ន្ិងទប្រម្ង់ប្របកួត្ប្របជែង 

បញ្ជា  ំ្ អស់ ក់ទ្នឹ្ចាប់ 

និ្ទទ្ម្្់ននការទ្បកួតនឹ្ទ្តូវទ្គប់ទ្គ្ដោយបទបប ញ្តត ិដែលមានដច្កន ុ្ដគលការែ៍ដែនាំផ្ល វូការនន

ការទ្បណ្តំ្  និ្ចាប់ទ្បកួតទ្បដជ្អតតពលិកបចច ុបបនន។ 

13. ការអន្ុ ត្ត ន្ិងការអន្ុ ត្ត 

13.1. ដែើម្បីធានាសវុតា ិភាពននការទ្បណ្តំ្  OC 

នឹ្អនុវតតបទបប ញ្តត ិ ំ្ ដនេះដពញមួ្យទ្ពឹតត ិការែ៍សទ្មាប់អនកចូលរមួ្ ំ្ អស់។ 

បុគគលដែលម្ិនដគរពតាម្បទបប ញ្តត ិ ំ្ ដនេះ នឹ្ទ្តូវចាត់ទុកថ្នម្ិនមានសិទធិចូលរមួ្។ 

13.2. កន ុ្ករែីមានការបត ឹ្តវា៉ា  ឬការតអ ញូដតអរណ្តមួ្យ ក់ទ្នឹ្លកខខែឌ ននការចូលរមួ្ 

ការសដម្ត្របស់អតតពលកិ ឬលទធផ្លននការទ្បណ្តំ្  ការសដទ្ម្ចចិតតចុ្ដទ្កាយនឹ្សទ្មាកជាមួ្យ OC ។ 

13.3. OC រកាសិទធិកន ុ្ការផ្តល ស់បត រូវគគ ទ្បណ្តំ្ ទ្បសនិដបើចាំបាច់។ រល់ការផ្តល ស់បត រូផ្ល វូ 

ទ្បសិនដបើអាចអនុវតតបាន នឹ្ទ្តូវបាន ក់ទ្ដៅអនកចូលរមួ្ និ្ភាគីពាក់ព័នធភាល ម្ៗ។ 

ការដកសទ្មួ្លលកខខែឌ ននការចូលរមួ្ក៏អាចទ្តូវបានដធវ ីដ ើ្កន ុ្ទ្គអាសននដោយម្ិនចំាបាច់ជូនែំែឹ្ជា

ម្ុន។ 

13.4មានដតសហព័នធអតតពលិកដវៀតណ្តម្ប៉ាុដណ្តណ េះដែលមានសិទធិដធវ ីវដិស្ថធនកម្ា  

ឬបដនាម្បទបប ញ្តត ិ ំ្ ដនេះ. 


